
TThhee  FFoouurr  EElleemmeennttss  
  

LLeeaa rrnn ii nngg   CC ii rr cc ll ee   GGrroouupp ::       HHiigghh   sscchhoooo ll --   ggrraaddee   1100   

SSppoonnssoorr ii nngg   TTeeaacchhee rr ::       MMss..   SSaa ff ii yyaa   MMuussttaa ff aa   

SSppoonnssoorr   SScchhoooo ll ::         AA ll   NNoooorr   SSeeccoonnddaarryy   GGii rr ll ss ’’   SScchhoooo ll   

CC ii tt yy ::             II ssaa   TToowwnn   

CCoouunn tt rr yy ::           KKiinnggddoomm   oo ff   BBaahhrraa iinn   

CCoo ll ll aabboorraa tt ii nngg   TTeeaacchhee rr ::       NN ii cchhoo ll aa ss   OOcchhaannddaa   --   KKeennyyaa   
  
GGooaa ll   oo ff   tt hhee   pp rroo jj eecc tt ::     

TToo   ff ii nndd   oouu tt   wwhhaatt   oo tthheerr   mmeemmbbeerrss   aanndd   ss ttuuddeennttss   ff rroomm  oo tthheerr   ccoouunntt rr ii eess   oo ff   
tt hhee   ggrroouupp   tthh ii nnkk   aanndd   ccoommppaarree   bbeettwweeeenn   oouurr   ppeerrcceepptt ii oonn   aanndd   oopp ii nn ii oonnss ..   
  
TTyyppee   oo ff   wwrr ii tt ii nngg   rr eeqquuee ss tt eedd ::     

FFii llmmss ,,   PPoowweerrPPoo ii nn tt   sshhoowwss ,,   eessssaayyss ..   
  
DDee ss cc rr ii pp tt ii oonn   oo ff   wwhhaa tt   wwee   aa rree   ll ooookk ii nngg   ffoo rr   ff rroomm  oo tt hhee rr   
ss cchhoooo ll ss ::     

WWee  aarree   tt oo ll dd   tthhaatt   nnaattuurree   ii ss   mmaaddee   uupp   oo ff   44  bbaass ii cc   ee lleemmeennttss   ((aa ii rr ,,   
wwaatteerr ,,   ff ii rree ,,   eeaarr tthh)) ..   
  

--   WWhhaatt   ddooeess   eeaacchh   oonnee   oo ff   tt hheessee   ee ll eemmeenntt   mmeeaann   oorr   rreepprreesseenntt   tt oo   yyoouu??    
--   II ff   yyoouu   wweerree   ttoo   aadddd   aa   ff ii ff tt hh   ee lleemmeenntt ,,   wwhhaatt   wwoouu ll dd   ii tt   bbee??  AAnndd   wwhhyy??    
--   DDeettaa ii ll eedd   II nnsstt rruucc tt ii oonnss   ff oorr   CCoo ll ll eecc tt ii nngg   IInn ff oo rrmmaatt ii oonn ::   ii nn tteerrnneett ,,   pp ii cc ttuurreess ,,   

ssaayy ii nnggss ,,   ccoo ll ll eecc tteedd   ii nn ff oorrmmaatt ii oonn   ff rroomm  ii nn tteerrvv ii eewwss  ww ii tthh   oo tthheerr   
ss ttuuddeennttss ..   
  

PPrree ffee rr rreedd  ll eenngg tt hh   oo ff   aa rr tt ii cc ll ee ss ::     

AA  22--33  mmiinnuu ttee   ff ii llmm  oorr   aa   PPoowweerrPPoo iinn tt   sshhooww,,   ttwwoo   ppaaggee   ll eennggtthh ..   
  
DDeeaadd ll ii nnee   ffoo rr   rr eeccee ii vv ii nngg   ii nn ffoorrmmaa tt ii oonn ::     

SSeeccoonndd   wweeeekk   oo ff   AApprr ii ll   



TThhee  wwoorrkk  ooff  KKeennyyaa  SSttuuddeennttss::  
  

JJaanneett   MMaasshhaarraa   IInn tt rroodduucc ii nngg   tthhee   EE lleemmeennttss     

PPaattssyy   MMaa ii tt aannoo   oonn   AAIIRR ::   **CC lleeaarr   tthhee   aa ii rr   bbeeffoorree   yyoouu   ggoo   oonn !!**     

MMaarrvv ii nn   MMiigg ii ddee   oonn   WWAATTEERR::   **UUnndduuee   HHaassttee   WWaasstteess   WWaatteerr !!**     

KKeennaann   NNggeerree   oonn   FFIIRREE  ** ii nnssttaanncceess   oo ff   ff ii rree**     

LLaauurraa   GGaakkuuoo   **GGeett   rr ii dd   oo ff   PPaann ii cc   tthhaatt   FF ii rree   bbrr ii nnggss**     

RRaaee ll   KK iippkkoorr ii rr   ((RRhhooee))   oonn   EEAARRTTHH  **AA llwwaayyss   IImmpprroovv ii ssee**     

SSttee ll ll aa   KKaannyyeekkee  **VVaa ll uuee   ll ii ff ee**     

LL iinnaahh   GGiicchhuukkuurruu   oonn   QQUUIINNTTEESSSSEENNCCEE  **TToo   ddoo   ww ii tthh   OOuurr   EEsssseennccee**     

**WWhhaatt   wwee  hhaavvee   ll eeaarrnneedd**     

**TThhee  oonn ll yy   wwoorrdd**     

  
JJaanneett   ** IInn tt rroodduucc ii nngg   tthhee   EE lleemmeennttss**     

WWee  aarree   tt oo ll dd   AAIIRR  ii ss   tthhee   ccoommmmoonn   ee ll eemmeenntt   ii nn   aa ll ll   ss ii tt uuaatt ii oonnss   TThhee   ssaammee  ttyyppeess   
oo ff   ee ll eemmeennttss   aarree   bboonnddeedd   ttooggeetthheerr   ii nn   WWAATTEERR  FFIIRREE  hhee llppss   uuss   tt oo   oorrggaann iizzee   
oouurrssee ll vveess   aarroouunndd   wwaatteerr   MMnneemmoonn ii cc   ddeevv ii cceess   ll ii nnkk   oouurr   vv ii ss ii oonnss   oo ff   tthhee   EEAARRTTHH  
ttooggeetthheerr ..   WWee  tthh ii nnkk   tthhee   55tthh   ee ll eemmeenntt   wwoouu ll dd   bbee   QQUUIINNTTEESSSSEENNCCEE::   cc ll oossee   ttoo   
vv ii ss ii oonnss   oo ff   oouurr   eesssseennccee ..     

PPaattssyy   **CC lleeaarr   tthhee   aa ii rr   ii nn   aannyy   oonnee   ss ii tt uuaatt ii oonn**     

OOuurr   eesssseennccee   ii ss   tthhee   aa ii rr   wwhh ii cchh   wwee   bbrreeaatthhee   aanndd   ii ss   aa ll ll   oovveerr   tthhee   pp ll aaccee ..   WWee  
sshhoouu ll dd   ssuurrvveeyy   mmnneemmoonn ii cc   ddeevv ii cceess   tthhaatt   ppuu tt   vv ii ss ii oonnss   oo ff   oouurr   gg ll oobbaa ll   ccoommmmuunn ii ttyy   
tt ooggeetthheerr ..   AA ii rr   ii ss   ii nn   aa ll ll   oo ff   uuss ,,   ssoo   wwee   mmuusstt   bbee   ccaarree ff uu ll   wwhheenn   wwee  oorrggaann ii zzee   
oouurrssee ll vveess   aarroouunndd   ff ii rree ,,   oo tthheerrwwiissee   tthhee   ggaass   ii nn   uuss   ccaann   rreessuu ll tt   ii nn   aa   dd ii ssrruupptt ii oonn   
oo ff   oouurrssee ll vveess   aanndd   wwhheerree   wwee   ll ii vvee ..   BBee   ii nn ttee ll ll ii ggeenntt   eennoouugghh   aabboouu tt   tthhee   vv ii tt aa ll   
ggaass ,,   ooxxyyggeenn ,,   wwhheenn   oo ff ffeerr ii nngg   oopp ii nn ii oonn   oorr   dd ii rreecc tt ii oonn ..     

MMii gg ii ddee   **UUnndduuee   HHaassttee   WWaasstteess   WWaatteerr**     

FF ll uu ii dd   wwhh ii cchh   ddeesscceennddss   ff rroomm  tthhee   cc ll oouuddss   ii nn   rraa ii nn   ii ss   ll ii kkee   aa   rruu ll ee   ppeerr ttaa ii nn ii nngg   tt oo   
ccrr ii ss ii ss   ss ii tt uuaatt ii oonnss ..   WWhheenn   ii tt   ff oorrmmss  rr ii vveerrss   ii tt   ii ss   ll ii kkee   oouurr   IIQQ  wwhh ii cchh   ddrrooppss   ddoowwnn  
ttoo   4400%%  wwhheenn   wwee   bbeeccoommee  aannggrryy ..   WWhheenn   ii tt   ff oo rrmmss  ll aakkeess   ii tt   ii ss   ll ii kkee   wwee  nneeeedd   
nnoo tt   ll oossee   oouurr   bbrraa ii nn   ppoowweerr   ii nn   ddeecc ii ss ii oonn   mmaakk ii nngg ..   SSeeaa   wwaatteerr   ii ss   ll ii kkee   aa   rruu llee   oo ff   



tthhuummbb ::   NNeevveerr   mmaakkee   aa   ddeecc iiss ii oonn   wwhh ii ll ee   eemmoott ii oonnaa ll ll yy   cchhaarrggeedd ..   AA ll ssoo   nneevveerr   
aaddddrreessss   ppeeoopp llee   wwhheenn   yyoouurr   eeyyeess   aarree   wwaatteerr ii nngg ..     

KKeennnnaann   ** ii nnssttaanncceess   oo ff   ff ii rree**     

WWee  kkeeeepp   ww ii tthh   oouurr   sscchhoooo ll ’’ ss   mmiissss ii oonn ,,   vvaa ll uueess   aanndd   kkeeyy  oobb jjeecc tt ii vveess   tt oo   aavvoo ii dd   
ff ii rree ..   WWee  mmaakkee   tthhee   bbeesstt   uussee   oo ff   tt hhee   ff ii rree   ii nn   uuss   tt oo   aaccccoommpp ll ii sshh   tthhee   sscchhoooo ll   
mmiissss ii oonn   aanndd   sstt rraa tteegg ii eess ..   WWee  ss ttaayy   ii nn   tthhee   eevvoo ll vv ii nngg   ll ii gghh tt   aanndd   nnoo tt   ggeett   ll ooss tt   ii nn   
tthhee   bbuurrnn iinngg   bboodd iieess ..   WWee  ggeett   ii nn tt oo   tthhee   eevvoo ll vv ii nngg   hheeaatt   aanndd   ff ooccuuss   oonn   tthhee   
bbuurrnn ii nngg   bboodd iieess ..   BBuurrnn iinngg   tt oo   kknnooww  aanndd   cc ll eeaarr   ggooaa ll ss   ii ss   tthhee   ii ggnn ii tt ii oonn   kkeeyy   ttoo   
ssuucccceessss ..     

LLaauurraa   **   GGeett   rr ii dd   oo ff   FFeeaarr   aanndd   PPaann ii cc   tthhaatt   ff ii rree   bbrr ii nnggss**     

AA   rruunnnn ii nngg   aann iimmaa ll   ww ii ll ll   ssoooonn   bbuurrnn   oouu tt ..   TThhoossee   wwhhoo   rruunn   aarroouunndd   ii nn   cc ll aassssrroooommss  
mmaakk ii nngg   oo tthheerrss   ccrraazzyy   ff ii nnaa ll ll yy   bbuurrnn   oouu tt   tt hhee ii rr   hheeaa ll tt hh ..   II ff   wwee   ddoonn ’’ tt   ll ooookk   ccoooo ll   
aanndd   ccaa llmm  ii nn   aa   ccrr ii ss ii ss   tthhee   ff ii nnaa ll   ss ttaa ttee   oo ff   bbuurrnn ii nngg   oouu tt   ii ss   ii nn   ss ttoorree   ff oorr   uuss ..   AA   
ccoommmmuunn ii ccaatt ii oonn   rruu ll ee   tt oo   iimmpprroovvee   oouurr   iimmaaggee   wwhheenn   wwee   aarree   bbuurrnntt   oouu tt   eexx ii ss ttss   
ff oo rr   yyoouu !!   UUssee   tthhee   ppoowweerr   oo ff   aa   ppaauussee   ttoo   yyoouurr   aaddvvaannttaaggee   wwhheenn   ff ii rr ii nngg   
ssoommeeoonnee   ii nn   aa   ccoonnvveerrssaatt ii oonn ..   WWaattcchh   oouu tt   ff oorr   wwaarrnn ii nngg   ss ii ggnnss ,,   ss ll ooww  ddoowwnn   aanndd   
ppaauussee  ii nnsstteeaadd   oo ff   sseett tt ii nngg   eevveerryytthh ii nngg   oonn   ff ii rree ..     

RRhhooee   **AA llwwaayyss   IImmpprroovv ii ssee**     

RReeccooggnn ii zzee   tthhaatt   wwee   wwoonn '' tt   aa llwwaayyss   hhaavvee   tthhee   ppeerr ffeecc tt   eeaarr tthh   aass   aa   dduuee ll ii nngg   
pp ll aaccee   ff oorr   hhuummaannss ..   EEaarr tthh   ii ss   aa   pp ll aaccee   ttoo   pprreesseenntt   aa   ssoo ll uu tt ii oonn   ff oorr   eevveerryy   
pprroobb lleemm  pprreesseenntt   ii nn   yyoouurr   mmiinndd ..   TT iimmee   ttoo   jj uuddggee   tthhee   ccaatteeggoorryy   yyoouurr   sscchhoooo ll   
wwoouu ll dd   ppuu tt   yyoouurr   ccoonnnneecc tt ii vv ii tt yy   ww ii tthh   ii tt   aanndd   tthhee   ccoommmmuunn ii ttyy ..     

SSttee ll ll aa   **VVaa ll uuee   LL ii vv ii nngg**     

WWee  wwaanntt   tt oo   kknnooww  mmuucchh   aabboouu tt   yyoouu   wwhhoo   mmaakkee   tthh ii nnggss   hhaappppeenn   oorr   wwhhoo   ff ii tt   
ll ii kkee   aann   eeaarr tthh--wwii rree ..   WWee  vvaa ll uuee   yyoouurr   ll ii ff ee   aanndd   yyoouu   vvaa ll uuee   ppaarr ttnneerrsshh iipp   ww ii tthh   uuss   
oonn   oouurr   pp ll aanneett   eeaarr tthh ..     

LL ii nnaahh   **AAcctt   LL ii kkee   tthhee   NNaatt ii vveess   wwhheerreevveerr   yyoouu   ff ii nndd   tthheemm**     

RReeccooggnn ii zzee   tthhaatt   eemmppaatthhyy   ii ss   aann   ooppppoorr ttuunn ii ttyy   tt oo   sseeee   tthhee   ss iimmii ll aarr ii tt ii eess   aanndd   
dd ii ff ff eerreenncceess   aammoonngg   uuss ..   AAnndd   ff ii nndd   tthhee   ssttaa ff ff   oo ff   wwhh ii cchh   aa ll ll   oo ff   uuss   aarree   mmaaddee   aass   aa   
ccoommmmoonn   ggrroouunndd   ff oorr   oouurr   ssuurrvv ii vvaa ll ..   SSoo   aann   eemmppaatthh ii zzeerr   aanndd   aa   ccoommmmoonn   ss ttaanndd   
ppoo ii nn tt   aarree   ppeerr ffeecc tt   eexxaammpp llee   oo ff   wwoorrkk ii nngg   tt ooggeetthheerr ..     

SSoommeetthh ii nngg   nneeww  wwee  hhaavvee   ll eeaarrnneedd   ff rroomm  yyoouurr   ss tt iimmuu ll uuss ::   



AA  ssuucccceessss ffuu ll   ppeerrssoonn   hhaass   aa   ppuurree   aanndd   hh ii gghh ll yy   ccoonncceenntt rraa tteedd   eesssseennccee   oo ff   aa   
vv ii ss ii oonn ,,   aanndd   ss ttaayyss   uupp   tt oo   tthhee   bbeesstt   pprraacc tt ii ccee ,,   hhaass   ii nn ff oorrmmaatt ii oonn   aanndd   ii ss   aa   
ll eeaarrnn ii nngg   mmaacchh ii nnee ..     

AAddaappttaatt ii oonn   tt oo   tthhee   ppuurreesstt   oo rr   mmoosstt   ttyypp ii ccaa ll   ii nnssttaannccee   oo ff   ll eeaarrnn iinngg   ii ss   tthhee   kkeeyy  
ttoo   oouurr   ssuurrvv ii vvaa ll ..     

TThhee  oonn ll yy   wwoorrdd ::   

QQuu ii nn tteesssseenntt ii aa ll ll yy ,,   wwee   hhaavvee   gg ii vveenn   yyoouu   oouurr   ll eeaarrnn ii nngg   dd ii rreecc tt ii oonn ..   II tt   ii ss   aa   
ll eeaarrnn ii nngg   aaddvveennttuurree   oo ff   tthhee   hh ii gghheesstt   eesssseennccee   nnoo tt   ccoommppaarraabb llee   tt oo   aannyytthh iinngg   
ee ll ssee ..   II tt   ii ss   tthhee   ssuubbssttaannccee   wwhh ii cchh   oonn ll yy   bbee ll oonnggss   ttoo   tthhee   hheeaavveenn ll yy   bboodd iieess   aanndd   
ll aa tteenntt   ii nn   ii nn tteerrnnaatt ii oonnaa ll   oorr   ll ooccaa ll   eexxppeerr iieennccee ..     



TThhee  wwoorrkk  ooff  aa  BBaahhrraaiinn  SSttuuddeenntt   

ZZaa ii nnaabb   AA ll   ssaatt rraawwii   

  
WWaatteerr ::   ii tt ’’ ss  nneecceessssaarryy  tthhaatt  ll ii ff ee  ii ss  uunn iimmaagg iinnaabb ll ee  
wwii tthhoouutt  ii tt ,,   ssoo  ii ss  oouurr  wwee ll ll ii nngg  yyoouu  ccaann '' tt   ccrreeaattee ,,   yyoouu  
ccaann '' tt  wwoorrkk  aanndd  ––oo ff  ccoouurrssee --  wwee  ssttuuddeennttss  ccaanntt  ssttuuddyy ..   
II tt  ii ss  bbeeccaauussee  oo ff  oouurr  wwee ll ll ii nngg  tthhaatt  wwee  ddrr iinnkk  ii tt  
eevveerryyddaayy ,,   wwee  ll ii vvee  oouurr  ll ii ff ee ..   
  
  
  
FF ii rree ::   wwhheenn  yyoouu  ll oovvee  ssoommeetthh iinngg  aanndd  yyoouu  
hhaavvee  aa  ppaassss ii oonn  iinn  ii tt  ,,   yyoouu  hheeaarr  ccrr ii tt ii cc ii ssmmss  tthhaatt  
bbootthheerrss  yyoouu  ttrryy iinngg  ttoo  ssttoopp  yyoouurr  wwee ll ll ii nngg  ttoo  ddoo  ii tt ..   
  
  
  
  
EEaarrtthh ::   oouurr  wwoorr ll dd ,,   tthh ii ss  wwee ii rrdd  wwoorr ll dd  wwhh ii cchh  ii ss  bbeeccoommiinngg  
mmoorree  ddeepprreessss iinngg  wwii tthh  aa ll ll   tthheessee  ccrr iimmeess  tthhaatt  aarree  
ccoommmmii tt tteedd  aanndd  wwaarrss ..   UUnnffoorrttuunnaattee ll yy  wwee  sswwii tt cchh  oonn  tthhee  
TTVV  eevveerryyddaayy  ttoo  wwaattcchh  aa  kk ii dd  bbee iinngg  kk ii ll ll ee dd  aanndd  wwee  
cchhaannggee  tthhee  cchhaannnnee ll   ll ii kkee  ii tt  wwaass  nnootthh iinngg ..   
  
  
  
  
AA ii rr ::   wwii tthh  aa ll ll   oo ff  tthhee  bbaadd  tthh iinnggss  tthhaatt  ssuurrrroouunndd  uuss  wwee  hhaavvee  
ttoo  ttaakkee  aa  bbrreeaatthh  aanndd  rree ll aaxx ..  II tt  ii ss  tthhee  aa ii rr  oo ff    ffrreeeeddoomm  iinn  
oouurr  ssoouu ll ss  ..   EEvveenn  ii ff  wwee  aarree  ttaakkeenn  ss ll aavveess ,,   oouurr  hheeaarrttss  aarree  
ffrreeee  bbeeccaauussee  wwee  hhaavvee  oonn ll yy  oonnee  GGoodd ..     
  
  
  
FF ii ff tthh  ee ll eemmeenntt ::   RReedd  rroossee ::   ff oorr  oouurr  aacchh ii eevveemmeennttss  
aanndd  ggooaa ll ss  tthhaatt  wwee  hhaavvee  rreeaacchheedd  ,,   ffoorr  aa  ppeerrssoonn  II    
gg iivvee  aa  rreedd  rroossee  ––  MMootthheerrss --  wwhhoo  bbrroouugghhtt  uuss  ttoo    
bbee  wwhhoo  wwee  aarree ..   
  

DDoonnee  bbyy ::   ZZaa iinnaabb  AAddee ll   AA ll ii   AA ll  SSaattrraawwii  


